K-Grundkurs STARKE.

Ein starkes Angebot.

Kontakt und Austausch mit anderen frisch ge-
backenen Familien und eine qualifizierte, ,neu-
trale® Beratung und Begleitung — was kann es in
einer Zeit voller neuer Erfahrungen, hoher Ver-
antwortung und einem oft vielstimmigen Chor
guter Ratgeber eigentlich Besseres geben?
Probieren Sie’s einfach aus!

Schwerpunkte und Zeitrahmen.

Insgesamt sind flnf Treffen mit einer Dauer von
jeweils zwei Stunden vorgesehen. Jedes Treffen
steht unter einem besonderen Motto:

1. ,Alles ist neu - ein gemeinsamer Anfang“
Bindung herstellen - Grundbed(irfnisse
erkennen - neues Rollenverstandnis stérken

2. ,Wie ich wachse - was ich brauche"
Meilensteine der Entwickiung - ,spielerische*
Entwicklungsférderung - Wahrnehmungssinne

3. ,Im Einklang - miteinander geht es leichter
Tagesablauf - Wach-, Schlaf- und Schreizei-
ten des Kindes gestalten - Grenzen setzen?

4. . Immer mit der Ruhe - wir schaffen es*
Wahrnehmung von Stress - Stressbewélti-
gungsstrategien - Hilfsangebote im Umfeld

5. ,Wir sorgen vor - Ernahrung & Gesundheit*
Gesundheit im familidren Alltag - Vorsorge-
untersuchungen und Impfungen - Erndhrung
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Lust auf mehr?

Angebote flr Eltern und Familien haben im DRK in
Baden-Wirttemberg eine lange Tradition und sind sehr
vielfaltig. Haben Sie Interesse? Hier eine kleine Auswahl:

* EIBa
Kursprogramm fur Eltern und Babys
im 1. Lebensjahr

e SpieKo
Spiel-und Kontaktgruppen
fir Eltern und Kinder im Alter von 1-3 Jahren

o EFFEKT
Entwicklungsférderung in Familien:

Eltern- und Kindertrainingskurse

¢ Babysitterdienste
ambulante Hilfen zur Entlastung von Familien

Alle Termine und weitere Informationen zu den aktuellen
Kosten erhalten Sie direkt bei uns:

DRK-Landesverband
Badisches Rotes Kreuz e.V.

DRK-Kreisverband Donaueschingen e.V.
Tel: 0 771/83275-0
www.drk-kv-donaueschingen.de
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Wissen macht stark.

STARKE - hinter diesem Begriff steht das Programm
des Landes Baden-W(rttemberg zur Férderung der
Erziehungskompetenz in den Familien und somit des
Wohles der Kinder.

Im Rahmen dieses Programms erhalten
: alle Eltern neugeborener Kinder einen
mﬂma Bildungsgutschein in Héhe von 40
o yschein | Euro. Dieser Gutschein kann im
Rahmen von Kursangeboten zur
Familienbildung eingeldst werden. Die
.‘.‘f"';;.’f Teilnahmegeblhr am Grundkurs ist mit
dem STARKE-Gutschein abgedeckt.
STARKE umfasst als weitere Komponente auch die
Unterstlitzung von Familien in besonderen Lebens-
situationen (zum Beispiel Alleinerziehung, Krankheit oder
Behinderung eines Familienmitglieds, Mehrlingsver-
sorgung etc.) durch spezielle, auf die persdnliche
Situation ausgerichtete Bildungsangebote. Bei Bedarf
steht erganzende, individuelle Beratung zur Verfligung.

Landesprogramm

Wer braucht STARKE ?

Nattirlich grundséatzlich alle Eltern! Das Programm ver-
steht sich ausdrlcklich auch als eine Art Kompliment:
als Wirdigung der Erziehungsarbeit, die bereits in den
Familien alitdglich und tausendfach geleistet wird.
Zweifellos steht aber diese vorhandene Erziehungs-
kompetenz in einer globalisierten, multimedial
bestimmten Welt vor véllig neuen Aufgabenstellungen.
Da ist STARKE gefragt.
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Mit STARKE in die Zukunft.

Der gesellschaftlich Uberlebensnotwendige
Familienverband steht mit einer Vielzahl neuer
Umwelteinflisse in einem groBen, wechsel-
seitigen Prozess der Verénderung. Das Bild
wird gepragt von:

® einem gestiegenen Erwartungsdruck gegenti-
ber Erziehung und Bildung ganz allgemein,

e berufstatigen Muttern und Vatern mit hohen
Anforderungen an Flexibilitat und Mobilitat,

e neuen innerfamiliaren Aufgaben- und Rollen-
verteilungen,

® einer steigenden Zahl von Patchwork-
Familien — und nicht zuletzt

e interkultureller Vielfalt.

STARKE bedeutet auch: Mut zu haben, nach-
zufragen, sich auszutauschen und Beratung
anzunehmen, ist heute wichtiger denn je.
Aktuelles Wissen rund um die frihkindliche
Entwicklung stéarkt nicht zuletzt gerade jenen
privaten Rlckzugsraum, in dem das BedUrfnis
nach Geborgenheit und Intimitat gelebt wird.
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